
Los profesores y profesoras, efectiva-
mente influyen en gran medida en la 
autoestima de sus alumnos y alum-
nas, a través del establecimiento de 
un clima de confianza en el aula, en 
el cual reconocen la singularidad de 
cada estudiante, gestionan sus errores 
como oportunidades de aprendizaje, 
motivan a sus alumnos para apren-
der y esforzarse por mejorar, y vali-
dan sus emociones en los momentos 
de frustración. 

Pero para ello es importante que los 
docentes hagan un trabajo personal 
en su propia autoestima. Veamos al-
gunas claves que son útiles para fo-
mentar una buena autoestima:
n Reflexiona sobre tus fortalezas 

y puntos a mejorar. Utiliza un folio 
y un bolígrafo y dedica con tranquili-

L a autoestima 
del prof esor

dad un tiempo a pensar qué fortale-
zas tienes como profesional, es decir, 
aspectos o habilidades que consideras 
importantes para desarrollar tu profe-
sión, y que ya aplicas en tu día a día en 
el aula. A continuación, piensa en los 
puntos a mejorar (“¿qué aspectos crees 
que a día de hoy tienes que trabajar o 
modificar para mejorar tu labor como 
docente?”). Una vez tengas este ejerci-
cio terminado, desarrolla un plan de 
acción que te acerque paso a paso, a 
conseguir mejorar esos aspectos que 
necesitas trabajar, sirviéndote de re-
cursos personales y externos que te 
puedan ayudar a conseguirlo. 
n Comunícate con tu equipo de 

trabajo. Para el profesor o profesora 
también es importante formar parte 
de un ambiente de trabajo adecuado, 

Educación y  
personalidad

en el que exista la posibilidad de man-
tener una comunicación fluida y efi-
caz con el resto de compañeros y com-
pañeras. Es importante que te sientas 
escuchado y apoyado por parte del 
equipo, poder ventilar tus emociones, 
pedir ayuda, compartir los éxitos, ex-
presar tus necesidades, sobre todo en 
los momentos de mayor intensidad 
emocional, de incertidumbre como 
es la situación de pandemia en la que 
vivimos, o en caso de conflicto con al-
gún alumno o familia. 
n Háblate bien. Una de las claves 

para fomentar una buena autoestima 
es ser bondadosos y respetuosos con 
nosotros mismos. Los mensajes que 
nos transmitimos determinan en 
gran medida cómo nos vamos a sen-
tir, y cómo vamos a afrontar el día a 

día en el aula. Ante los momentos di-
fíciles es importante trabajar la capa-
cidad de modificar los pensamientos 
negativos y limitantes, por otros posi-
tivos y motivadores, y confiar en tus 
propios recursos como profesional.

En la sociedad en la que vivimos, la 
figura del docente es fundamental en 
la educación de las nuevas generacio-
nes. Como profesor o profesora, tienes 
la capacidad de despertar intereses, 
inquietudes, vocaciones en tus alum-
nos y alumnas, algo que determinará 
en muchos casos su futuro profesio-
nal. Por tanto, valora lo que haces en 
el día a día en el aula y permítete ser 
tu mejor versión.

Raquel Prieto Elipe, psicóloga ge-
neral sanitaria y neuropsicóloga clí-
nica. M

P REG U NT A:   N osotros los prof e-
sores cuidamos la autoestima de 
nuestros alumnos,  mi preg unta es:  
¿ C ó mo mej oramos nuestra autoes-
tima como docentes?
— Leire López. Madrid
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EL
CONSULTORIO

C entro de P sicolog ía 
Á lav a R eyes

L as consultas se realiz arán por escrito contestá ndose en nuestro p erió dico a 
trav é s de esta misma p á gina. E sto p ermite q ue l as consul tas p uedan b enef iciar a 
otros l ectores q ue se encuentren con el  mismo p rob l ema. L a secció n corre a car-
go de ex p ertos en l as distintas materias,  p ertenecientes al  C entro de P sicol ogí a 
Á l av a R ey es. T amb ié n se aceptan consultas a travé s del correo electrónico:  
inf o@ alavarey es. com.  S e ruega concisió n. 
M U C H A S  G R A C I A S .
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